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La classe come
teatro delle relazioni

Usare corpo e voce in classe

Federico Luciani
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Teatro 
e Scuola Comunicare Spazio alle 

domande

1 2 3

Che cosa facciamo oggi?

2



1

Teatro e Scuola
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“Bisognerebbe fare teatro nelle scuole, perché 
l’esercizio di mettersi nei panni degli altri ci può fare 
diventare una società migliore.”

Elio Germano

“Un buon insegnamento è ¼ di preparazione e ¾ di 
teatro.”

Gail Godwin
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1 Teatro e Scuola

Ricucire 
le distanze Consapevolezza

per

studenti
insegnanti

collaboratori scolastici
assistenti amministrativi

dirigenti

canali 
di comunicazione

Il teatro come 
veicolo
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1 Teatro e Scuola

Ricucire 
le distanze

Linguaggio

Parlare a tutti

Come?
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Cosa conosci 
dei tuoi studenti e delle tue studentesse?

1. Stile di 
apprendimento

2. Difficoltà o 
punti di forza nella 
mia disciplina

3. Modo di 
relazionarsi

4. Passioni 5. 
Preoccupazioni
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1 Teatro e Scuola

Che linguaggio usiamo?

Di cosa parliamo?

Cosa vogliamo insegnargli?

Il loro linguaggio

Parliamo di loro

Niente
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1 Teatro e Scuola
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1 Teatro e Scuola

L’idea in più

Provate a chiedere un feedback alle vostre classi. 
Magari a fine lezione, anche anonimo:
● cosa ti è piaciuto
● cosa si può migliorare
● cosa non hai capito

Può essere un Google Moduli anonimo, un foglietto anonimo, 
una discussione aperta → contribuirà a costruire un dialogo
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1 Teatro e Scuola

Ricucire 
le distanze

Linguaggio

Parlare a tutti

Come?

La relazione 
bidirezionale

Non siamo soli
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1 Teatro e ScuolaRicucire 
le distanze

Linguaggio

Parlare a tutti

Come?

La relazione 
bidirezionale

Non siamo soli
Il gruppo

Obiettivo comune
Ascolto
Fiducia
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1 Teatro e ScuolaIL GRUPPO

L’idea in più

● Attraversare l’aula bendati
○ a voce
○ al tocco

● “ATOMI” - Disegnare con il corpo

13



1 Teatro e ScuolaRicucire 
le distanze

Linguaggio

Parlare a tutti

Come?

La relazione 
bidirezionale

Non siamo soliIl gruppo

Obiettivo comune
Ascolto
Fiducia

LABORATORIO
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1 Teatro e ScuolaLABORATORIO

- Ambiente di apprendimento

- Centralità dello studente

- Ruolo dell’insegnante

- Formazione continua

- Costruzione dei significati

L’idea in più

● improvvisazione
(role/playing)

● 6 cappelli per 
pensare

● sociodramma 
(debate/dibattito)
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https://docs.google.com/presentation/d/1Bv0ya2VTBGzdgDkbF0y44IYn2wgE4_RDLUX7D3_EI2o/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1Bv0ya2VTBGzdgDkbF0y44IYn2wgE4_RDLUX7D3_EI2o/edit?usp=sharing
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Comunicare
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1 Comunicare

Comunicazione verbale

Comunicazione paraverbale

Comunicazione non verbale

parola

voce

corpo

17



1 Comunicare

Comunicazione non verbale

mimica facciale
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Quando fai lezione tendi 
a guardare di più…

1. Gli 
studenti e le 
studentesse

2. Il libro 3. La lavagna / Il 
computer
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sorriso

sopracciglia 
alzate 

serenità preoccupazione / imbarazzo
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MIMICA FACCIALE



1 Comunicare
sopracciglia 
aggrottate

naso 
arricciato

rabbia disprezzo

bocca serrata
a denti stretti
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MIMICA FACCIALE



1 Comunicare
sopracciglia

incurvate

sbigottimento imbarazzostupore

occhi
spalancati

bocca 
socchiusa

labbro
superiore
alzato da 
un parte

e
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MIMICA FACCIALE



1 Comunicare

Comunicazione non verbale

mimica facciale

postura
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1 sguardo basso

gambe accavallate

braccia conserte

collo infossato
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POSTURA



1 Comunicare

Comunicazione non verbale

mimica facciale

postura

gestualità
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1 Comunicare

Comunicazione non verbale

mimica facciale

postura

gestualità

contatto
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1 Comunicare

Comunicazione non verbale

mimica facciale

postura

gestualità

contatto

prossemica
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Come usi lo spazio a tua disposizione 
quando sei in classe?

1. Per lo più 
siedo alla 
cattedra

2. Tendo a 
muovermi tra i 
banchi

3. Sto in piedi, 
davanti alla classe 
all’altezza della 
cattedra
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1 Comunicare

L’idea in più

Cambiare i banchi in classe non è sempre facile.
Può disorientare i colleghi, può non far piacere a studenti e 
studentesse.
Però si può trovare qualche soluzione di compromesso
● cambiare i banchi due volte a quadrimestre
● chiedere alla classe con che tecnica variare 

(casuale? scelta volontaria)
○ attenzione all’aspetto umano-relazionale
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1 Comunicare

Comunicazione paraverbale

tono

volume

ritmo

colore

mordente

respirazione

dizione
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variabile

medio/alto

usare le pause

accentuazione 
patetica e oratoria

verità e 
naturalezza

articolazione
delle parole

diaframmatica
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Da domani in classe…
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Riflettiamo insieme

Dedica la prima lezione a 
farti conoscere e 
conoscere la classe 

L’idea in più
● Disegna una cosa 

che ti rappresenta
● 2 verità e 1 bugia

32



Disegna una cosa che 
ti rappresenta

Valentina

Adatto per la prima 
volta che si incontra 

una classe

Due verità e una bugia

Marco

● ho due fratelli
● mi piace ballare

● so suonare il violino

Adatto per classi che 
già si conoscono
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Se volete approfondire
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Grazie 
della partecipazione
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Un corso online per 
approfondire e 
mettersi in gioco

 https://formazione.zanichelli.it/formazione-in-rete/seminari-on-line/scuola-teatro-delle-relazioni/

https://formazione.zanichelli.it/formazione-in-rete/?post_type=seminari-on-line&p=3999&preview=true
https://formazione.zanichelli.it/formazione-in-rete/seminari-on-line/scuola-teatro-delle-relazioni/

