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AUTOBIOGRAFIA COGNITIVA di		……………………………………………………………….

Titolo del progetto					……………………………………………………………….
Data							……………………………………………………………….

Che cosa ne pensi del lavoro che hai fatto?
(non ci saranno voti sulle tue risposte)
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

1 - GLI ARGOMENTI

· Li hai trovati facili o difficili?  □ Facili □ Difficili
Perché
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

· Sapevi già qualcosa su questi argomenti   □ NO □ SÌ
Che cosa?
................................................................................................................................
...............................................................................................................................

· Ti è servito per realizzare meglio il lavoro? □ NO  □ SÌ
· Sapevi già qualcosa sull’argomento su cui hai lavorato? □ NO  □ SÌ
Che cosa?
................................................................................................................................

· Scrivi 3 cose che hai imparato e che ti sono rimaste più impresse 
	1


	2


	3






2 - IL PRODOTTO FINALE

· Che voto daresti al lavoro prodotto? ………………………………………………………..

· Cosa ti piace del vostro lavoro? ………………………………………………………..

· Cosa cambieresti? ………………………………………………………..

3 - IL TUO GRUPPO DI LAVORO
	
	moltissimo
	molto
	poco
	pochissimo

	Avete collaborato?
	□
	□
	□
	□

	Ti è piaciuto lavorare con i tuoi compagni e le tue compagne?
	□
	□
	□
	□



· Su cosa si poteva migliorare il lavoro del gruppo?

	· condividere informazioni
	· perdite di tempo
	· divisione dei compiti
	· troppe discussioni

	· poco tempo a casa
	· dimenticanze
	· disordine
	· altro
 ...



4 - IL TUO LAVORO

· Che cosa hai fatto nel gruppo?
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

· Che cosa ti è piaciuto di questa attività? 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
		Perché?
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

· Che cosa non ti è piaciuto di questa attività? 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
Perché?
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................





6 - LE TUE ABILITÀ

A che punto sei con queste abilità?  Compila questa tabella alla fine del lavoro

	Abilità
	A che livello ti senti
	Cosa te lo fa pensare?

	Partecipare all’attività
di gruppo riconoscendo
il lavoro di squadra e
rispettando gli altri
	☹️   😐  🙂  🤩
	

	Sviluppare idee creative e
propositive
	☹️   😐  🙂  🤩
	

	Collegare informazioni
e conoscenze
nuove e già note
	☹️   😐  🙂  🤩
	

	Gestire i tempi del lavoro e rispettare le scadenze
	☹️   😐  🙂  🤩
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